
PláticasPláticasPláticas
Nutrisa por medio de expertos 
ayudarán a identificar las carac-
terísticas biológicas , psicológicas 
y sociales del niño en estas etapas 
así como la importancia de la ali-
mentación, para un adecuado de-
sarrollo, previniendo la obesidad 
infantil y los trastornos alimenti-
cios como la anorexia y la bulimia 
en adolecentes.

    TEMAS:
- “ Alimentación del niño sano en etapa preescolar y escolar”
- “ Anorexia y Bulimia”
- “ Obesidad infantil y desarrollo”
- “ Obesidad y rendimiento escolar”
- “ La importancia del deporte infantil”
- “ Golosinas y postres sanos”

DIRIGIDO A:  ADOLECENTES, PADRES DE FAMILIA Y MAESTROS 
ESPACIO: SALÓN CON SILLAS Y PARED LIBRE PARA PROYECTOR
DURACIÓN: UNA HORA 
CUPO: DE 30 A 40 PERSONAS APROXIMADAMENTE


