L@S NIN@S Y EL BICENTENARIO

...valores culturales.

El sentimiento patriotico se
forma desde la nifiez con los
valores que la familia transmite,
por ejemplo la preocupacion
por el bien comun, el espiritu
solidario con aquellas personas
con carencias o situaciones de
conflicto, asi como el respeto a
nuestro estado y nacion.

La escuela ensefia que asi como
cada familia tiene apellidos que los
distingue de los demas, dentro de los
paises existe un nombre propio que los
diferencia del resto, como el nombre de
nuestro pais que es Meéxico y como
mexicanos tenemos caracteristicas que
nos identifican del resto del mundo, como
son nuestros simbolos patrios:

El Escudo, la Bandera y el Himno
Nacional, asi como las costumbres,
ideas, tradiciones, comidas, bailes y
formas de hablar.

Todo esto compone la cultura de los
mexicanos que debemos conocer y
conservar ya que nos pertenecen,
formando parte de nuestra misma
historia.

En l@s pequen@s es fundamental
transmitir valores culturales desde casa

y en la escuela que les permita tener una
identidad como ciudadanos, adquiriendo
responsabilidades, conductas de amor y
respecto a su patria. Estos valores deben
asociarse a todos aquellos que desean el
bien comun:

Solidaridad, igualdad, colaboracion,
respeto, justicia, paz, etc.,

Los valores se construyen desde la
infancia y es importante conducir a 1@s
pequei(@s en buenas actitudes ciudadanas
con M¢éxico. No basta con decir soy
mexicano para serlo, es necesario
adquirir conductas y habitos para ser un
buen mexicano.

A continuacion encontraras algunos tips
utiles para fomentar estos valores en los

nin@s.
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'Propiciar en casa el conocimiento de la)

historia, las costumbres y tradiciones

del pais a traveés de los libros o visitas
uidas a museos o lugares historicos.
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Llevar dia a dia una convivenci
\respetuosa con los demas.
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(Cuidar y mejorar el ambiente familiar,
\escolar y comunitario.

(Promover acciones a favor de aquellos\\
que lo necesitan, buscando el bien
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omentar las tradiciones regionales en
casa, escuela y comunidad.

(Solidarizamos con causas justas o en)
\defensa a los derechos humanos. Y
e . .

'Hablarles sobre la importancia de\\
\respetar los simbolos patrios.

@“ ener pensamientos positivos.
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@ostrar respeto a las autoridades.

Elablar bien de nuestra familia dentro
uera de ella.
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er amigable, hablar bien de los vecino
saludarlos con amabilidad.

@sfomrse por ser mejor ciudadano cada di@

(Luchar en contra del racismo, la
ignorancia y las injusticias de cualquier

Ltipo.

(Tomar el control de nuestra vida
personal, familiar y social para ser fieles
\@ nuestros valores y convicciones.

(V alorar el ser por encima del tener. )

Descubrir la importancia de vivir en un)

\Q)ais pacifista como el nuestro.
a . >
Promover la justicia, colaboracio
@olidaridad y el amor a los demas.
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(V alorar la diversidad.

Si deseamos que 1(@s pequen(@s adquieran
estos valores culturales, no hay que
olvidar que ellos hacen lo que ven, por
lo que hay que predicar con el ejemplo,
para ello los adultos debemos mostrar
estas buenas conductas en la vida
cotidiana. Asi que dejemos que vean
esos valores que nos identifican como
nacion y demuestran el orgullo que
sentimos por ser mexicanos.

Nutrisa Kids es un espacio dedicado a los nifios que desean divertirse a lo grande mientras
aprenden buenos habitos de salud y nutricion.

Si deseas mas informacion sobre los proyectos Nutrisa Kids contactanos:

Telefonos: 54246681

nutrisakids@nutrisa.com




