Taller’de Amaranto™

2™
I" -""-
LT L

Se explica el origen, caracteristicas, propiedades vy
beneficios de dicho cereal, asi como los alimentos
que se producen con él, finalizando con la elaboracion
de una NUTRIBARRA: una barra de amaranto con
chocolate, como producto del taller.

Objetivo: mostrar a los nifios los beneficios de llevar una alimentacion equilibrada
integrando cereales naturales como el amaranto a su dieta.

Dirigido a: Nifios de 4 a 11 afios de edad.
Espacio: Salén con mesas, sillas y conexion eléctrica para chocolatera de 130w.

Duracién: 30 minutos.
Cupo: 30 nifios aproximadamente.
Producto del taller: 1 Nutribarra por nifio.




TallerGrupeidelAlimentos

Dirigido a: Ninos de 6 a 11 anos.

Espacio: Salon amplio o patio con
una pared donde colocar la lona
de 3 x 2m.

Duracion: de 35 a 45 minutos.
Cupo: 30 ninos aprox.
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Con la ayuda de Tomas (personaje didactico) los nifos conocen los derivados

de la leche asi como de donde sale el yogurt y los beneficios que proporciona
este alimento a cada parte de nuestro cuerpo.

Objetivo: Promover entre los pequenos el gusto por el yogurt dando a
conocer sus propiedades y beneficios de manera muy dinamica.

Al finalizar el taller los peguefios cubren una paletita de yogurt con chocolate y
cereal.
Dirigido a: Ninos de 4 a 7 anos.

Espacio: Salon con sillas y conexion eléctrica para
chocolatera de 130w.

Duracion: de 20 a 30 minutos.
Cupo: 30 ninos aprox.

Producto de taller: 1 paletita de yogurt con cobertura y
cereal por cada nifo.
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Dirigido a: Nifios de 6 a 11 anos.

Espacio: Salon amplio o patio para colocar lona de
5.70 x 3.94m sobre el piso.

Duracion: de 20 a 30 minutos.

Cupo: 30 ninos aprox.




